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Программа внеурочного курса <<IIIкола безопасности), разработанная
у{ителем А.В. Лысовым, рассчитана на два года и предн€вначена для
учащихся 10-13 летнего возраста (5-б класс). Количество страниц-1 1.

Программа представляет собой вариант разноуровневого
планироВаниЯ образовательной деятельности Boer{Ho- патриотической и
физкультурно- - спdрти,вцой направленности <<Школа безогвсiости>.

АВТОР акцентирует внимание на том, что направлена на развитие
индивидуальной траектории образования каждого обучающегося,
соответствует требованиям Фгос. Программа содержит необходимые
разделы: пояснительную записку с целеполаганием, в котором раскрыты
планируемые результаты освоения учебного предмета, условия ре€шизации
ПРОГРаММы, оТражающими все составляющие, необходимые для реtLпизации
учебного процесса, формами и методами работы, ожидаемыми
результатами; учебно-тематическое планирование по годам ре€rлизации
программы с
количества

разбивкой учебного матери€Lла по темам, с ук&занием
учебных часов на теоретические и практические;

содержательная часть программы раскрывает кратко учебные темы, их
СОДеРЖание; в методическом обеспечении программы раскрыта методика
работы над содержанием учебного матери€Lла; список литературы
достаточно полный и соответствует содержанию про|раммы, а также имеет
два варианта: для педагога и для детей и их родителей.

АКТУальность и педагогическая целесообр€вность данной программы
заключается в р€Iзвитии метапредметных умений и навыков у обучающихся.
в системе образования про|рамма тесно связана с другими дисциплинами,
изучаемыми общеобразовательной школе: ОБЖ, история,
обществознание. ,.щанная программа она направлена на формирование
универс€tльных учебных действий, что отвечает новым требованиям ФГоС
(федеральным государственным образовательным стандартам). Она
помогает решать главную задачу образования на сегодняшний день-
фОРМИРОВание у подрастающего поколения знаний и поведенческих
моделей, которые позволят учащимся быть успешными вне школы.

ОСНОВНая идея программы заключается в воспитании юного
гражданина, патриота своей Родины, имеющего твердые жизненные
позиции в отношении священного долга по защите своего отечества.
.ЩОСТИЖеНИе цели осуществляется через решение учебных, развивающих и
воспитательных задач.

учебно-тематический план по
теоретических часов соответствует
предъявляемым к образовательным

практических и
требованиям,

соотношению
современным

программам дополнительного



требованиям
занятия по программе соответствуют

СанПин. Сочетание теоретического и
курса данной программы обеспечивает широкие

воспитанию гражданственности, идейной убежденности,
Принципи€UIьности, мор€шьно-психологических качеств, любви к Родине,
ПаТриоТиЗма, трудолюбия, интернацион€Lпизма, уважения к культурному и
историческому наследию России, Краснодарского края, кубанским
традициям.

Поэтапное, т.е. циклическое, обучения по программе дает
ОбУчающимся преимущества: снижает монотонность учебного процесса;
ПОВторение матерй€tла, Ilа более сложном уровне способстЁует активному
усвоению, практическому переосмыслению ранее усвоенного матери€Lпа,
включению полученных знаний в повседневную жизнь и практику;
ВОЗМоЖность осуществления поэтапного контроля усвоения матери€Lпа;
возможность сформировать и рЕввить прочные навыки, умения в
индивиду€LгIьных действиях, а на их базе - групповых и коллективных.

!анная программа включает концепту€Lпьные основы
ОбРазовательного процесса, содержит собственную систему диагностики
!еЗУл"ruтивности освоения программы, предусматривает воспитательную
работу с обучающимися, работу с родителями по привлечению их к
ОРГаНИЗаЦИИ и обеспечению образовательноЙ и творческоЙ деятельности их
Детф.

Рецензируемая программа акту€tльна, интересна по содержанию. Она
МОЖет быть рекомендована для использования в образовательных
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образования детей. Учебные
современным
практического
ВоЗможности в выборе методов работы, что, несомненно, способствует
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I. Планирyемые резyльтаты освоения yчебного предмета

личtlостные, метапредметные и предметные результаты изучения
учебного предмета, курса.

Планируемые результаты :

личностные.
О ВОСпиТание грах<данской идентичности: патриотизма, любви и

УtsаЖеНИя К Отечеству, чувства гордости за свою Родину, проттrлое,
настоящее мнргоЕацион€Lльного народа Р оссии ;

о Воспитание чувства ответственности и долга перед Ррдиной;
о Формирование отЬетственного отношения у учению, готовности и

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на
oc[IoBe мотивации к обучениЮ и познанию, осознанному выбору и
построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на
базе ориентировки в мире профессий профессиональных
предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов.
готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать
в нем взаимопонимания;
Формирование ценности здорового и безопасного образа, жизни;
Усвоение правил индивидуаJIьного и коллективного безопасного
поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью
людей, правил поведения в транспорте и на дороге.

Метапредметные.
* Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной
деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной
деятельности;

* Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том
числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные
способы решения учебных и познавательных задач;

{. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами,
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения
результата, определять способы действий в рамках предложенных
условиЙ и требованиЙ, корректировать свои действия в соответствии с
изменяющийся ситуацией;

* Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и
осуществления осознанного выбора в познавательной деятельности

* Умения работать индивиду€tльно и в группе: находить общее решений
и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета
интересов.

ПредметIIые.



формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый
образ жизни, укреплении и сохранении индивиду€uIъного здоровья;

} Приобретение опыта организации самостоятельных систематических
занятий с соблюдение техники безопасности и профилактики
травматизма; освоения умения оказывать первую помощь при легких
травмах, обогащение опыта совместной деятельности в организации и
проведении занятий пионерболом, форr активного отдыха и досуга;

} Расширение опыта организациии мониторинга физического развития и
физической подготовленности; формирование умения вести
наблюдение за динамикой развития своих рсновных физических
качеств; _оцецивать текущее состояние организма .и определять
тренирующее воздёйствие на него занятий физической культурой
посредством использования подвижных игр.

II. Содержацие учебного курса, предмета.

5 клАсс
Раздел I. Безопасность и защита человека в опасных ситуациях
\ l. Человеrс, среда его обитания, безопасность человека

Роль городов в развитии человеческого общества. Особенности со-
временных городов, их деление в зависимости от количества жителей.
Система жизнеобеспечения современных городов. Наиболее характерные
опасrtЫе ситуации, которые могут возникнуть в городе.

Система обеспечения жилища человека водой, теплом, электроэнергией,
газом. Бытовые приборы, используемые человеком в повседневной жизни.
Возможные опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в
жилище, и меры по их профилактике.

Природные и антропогенные факторы, формирующие микроклимат
города. Особенности природноЙ среды в городе. Обеспечение безопасности
жизнедеятельности человека в городе с учетом окружающей среды.

Особенности социальной среды в городе с учетом его предназначения
(город-столица, город-порт и др.). Зоны повышенной криминогенной
опасности, зоны безопасности в городе. Правила безопасного общения с
окружаIош{ими людьми в городе (со взрослыми и сверстниками, с
незнакомым человеком).

Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях. Организация
обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в городе. Основные
службы города, предназначенные для защиты населения от опасных и
чрезвычайных ситуаций.

2. Ошасttые ситуации техногеIIцого характера
Щорога и ее предназначение. Участники дорожного движения.
Регулирование дорожного движения. .Щорожная разметка. .Щорожные

знаки. Светофоры и регулировщики. Обеспечение безопасности дорожного
движения.

Пешеход участник дорожного движения. Общие обязанности



пешехода. Меры безопасного поведения пешехода на дороге.
пассах<ир, общие обязанности пассажира. Меры безопасного поведения

пассажира при следовании в р€вличных видах городского транспорта.
оообенности перевозки пассажиров грузовым транспортом.

Транспортное средство и водитель.
общие обязанности водителя. Велосипедист 

- 
водитель транспортного

средства (велосипеда). Требования, предъявляемые к техническому
состоянию велосипеда. обязанности велосипедиста, правила его поведения
на дороге.

поrкар в жилище и причина его возникновения. Пожарная безопасность,
основные правила_,пожарной безопасности в жили.ще. Личная безопасность
IIри шох(аре.

опасные и аварииные ситуации, которые моryт возникнуть в жилище в
tIовседневноЙ я(изни. Общие правила безопасного поведения в быту.
Безопасное обращение с электроприборами, бытовым газом, со средствами
бытовой химии. Соблюдение мер безопасности при работе с инструментами
и Itомпыотером. Профилактика травм при занятиях физической культурой и
спортом.

з. Опасные ситуации природного xapalстepa
\ Погода и ее основные показатели. опасные природные явления (гроза,

гололед, снежный занос, метель) и правила безопасного поведения до и во
время опасных природных явлений.

водоемы в черте города. Состояние водоемов в различное время года.
Мфы безопасного поведения на водоемах в различное время года.

4. Опасlлые ситуации социальцого характера
Itриминогенные ситуации В городе. Меры личной безопасности при

общении с незнакомыми людьми И профилактика возникновения
криминогенной ситуации.

некоторые общие правила безопасного поведения дома для профилактики
криминогенных ситуаций. Безопасность у телефона. Воры в квартире.
Нападение в лифте. Нападение в подъезде дома.

Безопасность на улице. Знание своего города и его особенностей. Умение
предвидеть события и избегать опасные ситуации. Умение выбрать
безопасный маршрут движения гrо городу, знание расположения безопасных
зон в городе (отделение милиции, посты гиБщЩ и др.). Умение соблюдать
правила безопасности в общественном месте, в толпе. Взрывное устройство
I{a улице
Раздел II. Чрезвычайные ситуации

5. LIрезвы,lайцые ситуации природпого и техногенного характера
чрезвычайные ситуации природного характера: землетрясения,

НаВОДНеНИЯ, УРаГаНЫ, бУр", смерчи, сели, оползни, обвалы. Itраткая
характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера, их
последствия. обеспечение личной безопасности в условиях чрезвычайной
ситуации природного характера.

чрезвычайные ситуации техногенного характера: аварии на радиационно-
опасцых объектах, аварии на пожаровзрывоопасных объектах, аварии на



химических объектах. обеспечение личной безопасности в чрезвычайных

."шжН'#"':;i?.1"","":ХХ]i|i;" от чрезвычайныХ СИТУаЦИЙ. ЕДИНаЯ

ГосУДарсТВеннаясистеМапреДУпрежДенияИликВиДациичрезвычайных
сиryаuий РСЧС). л_лплтттбlтт,тir

,д,ействия насеJIения при оповещении об угрозе возникновения

чрезвычайной ситуации,
Организация эвакуации населения,

ПравипабезопасногопоВеДенияприпрожиВаниинараДиоакТиВно
загрязненной местности,----ioro", 

III. Основшздорового образа жизни

б. возраст}Iые, осо,бенности развития ".ло"kч 
и. здоровый образ

жизни
ЗдоровыйобразжиЗникаксисТемапоВсеДнеВноГопоВеДенияЧелоВека'

обеспечивающая совершенствование его физических и духовных качеств,

основные составляющи€ ,ойо,о обр*u жизни, Режим дня и умение

рационалъно распределятъ ."ъ. время как основные составляющие

.^ж;#;'oTi#H#""o 
активности и физической культуры дJIя

\
совершенствования физических и духовных качеств человека, Систе_

матические занятия физической кулътурой, 
__ Dл_т пт;п.антrя

основныепоняТияорационаJIъноМпиТании.РолъпиТанияВсохранениии
уIФеплен", .о"р"""". й."бходимые организму вещества: углеводы, жиры,

белки,ВиТаМины,МинеральныеВеЩесТВа,ВоДа.ГигиенапиТания.
потенциальные возможности человека, значение образа жизни и

ПрИВычекДлясоВершенсТВоВанияДУхоВныхифизическихкаЧесТВ.
вредные привычк" 1ny9.r".l yrorp.on.r". шIкоголя), их отрицатеJIъное

влияние n" pui*rr. ."ойностеЙ человека и его здоровъе,

табачный дым и его составляющие,влияние табачного дыма на организм

I(yрящего и на окружаIощих. Возможные последствия постоянного курения

длrl здороuuо,r.поъька, Как уберечь себя от курения,

длкоголь - наркоr"ч"aпrй яд. Впияние аJIкоголя на организм человека,

ВозможНые последствиЯ употребЛениЯ аJIкоголя, дпкоголъ и преступностъ,

отношениечелоВека,ВеДУЩегоздоровыйобразжиЗни'кУПоТреблению

"ТН:}#Н;";а тему <<основы здороЕого образа ЖИЗНИ И ПРОфИЛаКТИКа

вредных привычею),
Оu:rч;;н:т;JJrн, 

" употребления .n"|T_u,11_:u,,rrnoB на развитие

человека, ца его физические и умственные способности,

2,ПочемУкУрение"Упо'р.блениеспиртныхнапиТкоВнесоВМестиМос
занятиям" бЙ""Ьской культурой и спортом?

3.ItакпоДготоВиТЬсебякТоМУ'чтобыТВерДосказатЬ<<нет!>>,когДа

РазДелIV.осrrоВымеДиципскихзнанийиокаЗапиеПерВоймеДицинсlс
помоllци



7. Первая медицинская помощь и правила ее оказания
Первая медицинск€ш помощь, общеБ положение по ок€ванию первоймедицинской помощи.
ситуации, при которых следует немедленно вызывать ((скорую помощь)),

гIравила ее вызова
содержание аптечки первой помощи, которую желательно иметь дома.последовательная отработка навыков В оказании первой медицинской

помощи при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении.
отравлени\ пути попадания токсических веществ в организм человека.

общие правила оказания первой медицинской помощи rр" оrрuвлениях.
По выбоРУ {lреподавателя отрабатываются навыки по оказанию первой
медицинск9й помощи при отравлении медикаментами, препаратами
бытовой химий,,кислоТаМи, ЩелочаМи, никоТиноМ, УГарныМ

6 клАсс
Раздел I. Безопасность человека в природных условиях

l. Подготоl]ка к активtIому отдыху на приРоде
природа и человек. Общение с *"uой природой естественная

потребность человека для р€ввития своих Духовных и физических качеств.
a.Активный отдых на природе и необходимостu под.оrовки к нему.

ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта;определение своего местонахождения и направления движения наместности.
додготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту.

Определение места для бивака и организация бивачных работ. Разведение
костра, заготовка топлива, приготовление пищи на костре.

определение необходимого снаряжения дляпохода.
2. Активлlый отдых IIа природе и безопасность
общие правила безопасности при активном отдыхе на природе.
обеспечение безопасности в пеших и горных походах. Порядок движенияпоходной группы. Выбор линии движения в пешем путешествии. Режим и

распорядок дня похода. Преодоление лесных зарослей и завалов. !вижениепо склонам. Преодоление водных препятствий.
подi"отовка и проведение лыхtных походов, одеж да и обувь тури- ста-лыжника, подбор и подготовка лыж. Организация движения, организация

ночлегов. Меры безопасности в лыжном походе.
Водные походы. Подготовка к водному путешествиIо. Возможные ава-

рийные ситуации в водном походе. обеспечение безопасности на воде.
велосипедные походы. особенности организации велосипедных походов.

обеспечение безопасности туристов в велосипедных походах.
з. Щальlлий (впутреlIпий) и выездной туризм, меры безопасности

([>акторы, оказываIощие влияние на безопасность человека в дальнем ивыездцом туризме. Акклиматизация человека в различных климатических
условияХ. АкклиматизациЯ к холодномУ климату. Акклиматизация кжаркому климату. Акклиматизация в горной местности.



L

Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха
наземным видом транспорта (автомобилем, железнодорожным транспортом).

Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха
водным или воздушным видом транспорта.

4. Обеспечение безопасности при автономном существовании
человека в природной среде

Автономное пребывание человека в природе. ,Щобровольная и вы-
нужденная автономия.

Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при
автономном сУщестВовании. Сооружение временногq укрытия из подручных
средств'. .Щобывание огня, обеспечение водой и пищей..Подача сигн€Lпов

бедствия. "'
5. Опасные ситуации в природных условиях
Опасные погодные условия и способы защиты от них.
Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в

природных условиях. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой
эrrцефалит и его профилактика.

}аздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

б. Основы медицинских знаний и оказание первой *.дrri"пской
IlомоIIци

Вбпросы личной гигиены и ок€вания первой медицинской помощи в

природных условиях. Походная аптечка. Лекарственные растения.
Оказание первой медицинской помощи при ссадинах и потертостях.

Первая медицинская помощь при ушибах, вывихах, растяжениях связок.
Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах

и отморожении. Первая медицинская помощь при ожогах.
Оказание первой медицинской помощи при укусе ядовитой змеи. Первая

медицинская помощь при укусах насекомых.
,7. Здоровье человека и фак,горы, на [Iего влияIощие
Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер

и его влияние на здоровье. Влияние неблагоприятной окружающей среды на
здоровье человека. Влияние социальной среды на развитие и здоровье
человека

Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека.
Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ. Стадии

развития наркомании. Правила четырех кНет!> наркотикам.



III.TEMATИLIECKOE ПЛАНИРОВАНИИ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ
l]идов учЕБной двятвльности учАщихся

э класс
л} Содержанtrе материала Количест

во часов
Характеристика

деятельности
учащихся

t-
EI

F

ь
0J

d

I.Безопасность человека в
опасных ситуачиях-lб
часов

l Человек, среда его ..
обитания, безопасноотЪ
LIеловека

5 Выработка потребности.к обеспечению
безопасной среды обЙтания человека

2
Опасные ситуации
техногенного характера

6 Соблюдать правила техники безопасности во

время опасных ситуаций техногенного
характера

J
Опасные ситуации
природного характера

2 Характеризовать опасные ситуации и

раскрывать содерх(ание и правила
безопасности при их возникновении .

4

Опасные ситуации
социального характера

J Характеризовать опасные ситуации
социального характера и раскрывать
содержание и правила безопасности при их
возникновении.

ll. LIрезвычайные
ситyации- б часов

4

Чрезвычайные ситуации
природного и техногенного
характера

6 Характеризовать опасные ситуации
природного техногенного характера и

раскрывать содержание и правила
безопасности при их возникновении .

IIl.Основы здорового
образа жизнrr-5 часов

5 Возрастные особенности

развития человека и здо-
ровый образ жизни

5 Выполнять необходимые требования по
отношIению к личному здоровью .

IV.Осlrовы медицинских
знаниrl lI оказание первои
NIедицIrнской помощи-7
rIacoB

6
Первая медицинская
помощь и правила ее ока_

зания

2 5 Описывать правила оказания ПМП
(действий и приемов), осваивать их
самостоятельно, выполняя и устраняя
типичные ошибки

ИТоГо: 34 24



б класс
лъ Содержание материала Коли.lест

во часов
Характеристиlса

деятельностtl
учащихся

{_

F

ýq)

1 Безопасность человека в
природных условиях-25 ч.

2 Подготовка к _,активному
отдыху на природе

6 Соблюдать правила техники безопасности во
время проведения активного отдыха на
природе

1J ., ,

Активный отдых на
природе и безопасность

1 4 Соблюдать правила техники безопасности во
время проведения активного отдыха на
природе

,Щальний (внутренний) и
выездной туризм, меры
безопасности

6

4 обеспечение безопасности
при автономном су-
ществовании человека в
природной среде

4 Соблюдать правила техники безопасности во
время проведения активного отдыха на
природе

Опасные ситуации в
ПDИРОДНЫХ УСЛОВИЯХ

4 Характеризовать опасные ситуаdии в
природных условиях, раскрывать содеря(ание
и правила безопасности при их
возникновении .

5 Основы медицинских
знаний и здорового образа
жизни-9 ч.
Основы медицинских
знании и оказание первои
медицинской помощи

2 2 Описывать правила оказания ПМП (лействий и
приемов), осваивать их самостоятельно, выполняя и

устраняя типичные ошибки.

6 Здоровье человека и

факторы, на него влияющие

5 Описывать правила оказания ПМП (действий и
приемов), осваивать их самостоятельно, выполняя и
устраняя типичные ошибки.

ИТоГо: 34

Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)
ль наименование Itласс Автор Год Издательство
1 учебник <основы

безопасности
хtизнедеятельности)

5,6 А.Т. Смиронов
Б.О. Хренников

2021, Москва
кПросвещение)



тАБлицы

1 -способы временной остановки кровотечения
-Первая помощь при ранениях
-Первая помощь при переломах
-ПМП при ожогах и обморожениях
-способы оживления
-Первая помощь при несчастнь{х случаях

3

\

Уголок безопасности дорожного движеrи" (5{ KlIacc.)
-Щорох<ные знаки
-Твой друг светофор
-правила дорожного движения для велосипедистов
-Первая помощь при !ТП
-Щорожные знаки JtJЪ 1

Дорожные знаки J\Гэ2

Щействия цаселеIIиrI при стихийных бедствиях
-/]ействие при пожаре
-.Щействие при наводнении
-Действие при землетрясение

согласовано
Протоt<ол заседания
объединения учителей

согласовано
ЗАместитель иректора по УВР

Редька Н.В.
З1.08.2022 г

методического
начальных

классов,, эстетического цикла, ОБ}К и
физкультуры от 31 .qS.2022 года J\Гч l
Руководитель МО яднова Н.А.
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учumелю,фuзчческой ку.чьmурьt мунuцuпальноlо бюdжеmноzо образоваmельноzо

учресrcdенuя среdней общеобразоваmельной u.tкольt Ng I0
лпунuцлlпальн ozo образованuя Дбuнскuй район

Лъtсову
Але кс ан dру Влаd rrIл4 uр о в uчу

НУНИЦИПАЛЫ{ОЕ 0БРАЗОВАНИЕ
двинсхиЛ рдйон

за высокий профессионализм
в развитие системы образования

Глава муницип€rльного образования
Абинский район

и личный вкJIад
Абинского района

В.А.Иванов

Абинск,2021



й
грАнты
ГУБЕРНАТОРА
куБАни

Грамк>та
Награждается

ý 
Преподаватель МАОУ СОШ Ng 10 п.Ахтырского

имени В.С.Носенко

лысов

Алекса ндр Владим ирович

за активную жизненную позицию и успехи в

патриотическом восп ита нии молодежи

Руковоd u mел ь Красн оd а pcKozo
Kpaeaozo о m0 еле н u я Все poccu й ско й
общесmвенной ореанuзацuч веmеронов
КБОЕВОЕ БРАТСТВОУ

г.Краснодар
2о22r.
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(БОЕВОЕ БРАТСТВОD

имени Героя Советского Союза генерала армии В.И. Варенникова

ЛЫСОВ АЛЕКСАНДР ВЛЛДИIИИРО

низацик) и прtlведение истtlриl(0-образовательнllг0 пат

квеста ,,Россия- страна Героев!".

ша работа- зт0 отличный при1,{ер вllеннtl-патриtlтическtlг0 в0

юношей и девушек, кtlтtlрый так необходиl,t нащей мtlлtlдеж

Руководитель кр
отделения ВООВ

Краснодарское краевое отделение


