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I.Планируемые результаты освоения учебного курса.

здоровье человека 
- 

тема достаточно акту€Lльная для всех времен и народов,

а в XXI веке она становится первостепенной. Состояние здоровья российских
школьников вызывает серьезную тревогу специ€tлистов. Наглядным

показателем неблагополучия является То, что здоровье школьников

ухудшается по сравнению с их сверстниками двадцать или тридцать лет

назад. При этом наиболее значительное увеличение частоты всех классов

болезней происходит в возрастные периоды, совпадающие с получением

общего среднего образования.
По данцыМ , Ir{yститута возрастной физиологиц рАо, школьная

образовательная среда'порождает факторы риска нарушений здоровья, с

действием которых связано 40 о/о негативных влияний, ухудшающих здоровье

детей школьного возраста. Исследования ивФ рдо позволяют

проранжировать школьные факторы риска по убыванию значимости и силы

влияния на здоровье учащихся:
- стрессовая педагогическая тактика;
- несоответствие методик и технологий обучения возрастным и

фнкцион€шьным возможностям школьников;
- несоблюдение элементарных физиологических и гигиенических

требований к организации учебного процесса;
недостаточная грамотность родителей в вопросах сохранения здоровья

пров€Lлы в существующей системе физического воспитания,,

интенсификация учебного процесса;

функционЕLпьная неграмотность педагога в вопросах охраны и

укрепления здоровья;
- частичное разрушение служб школьного медицинского контроля;

- отсутствие системной работы по формированию ценностей здоровья и

здорового образа жизни.
таким образом, традиционная организация образовательного процесса

создает у школьников постоянные стрессовые перегрузки, которые приводят к

поломке механизмов саморегуляции физиологических функчий и

способствуют развитию хронических болезней. В результате существующая
система школьного образования имеет здоровьезатратный характер.

многие педагоги считают, что сохранением и укреплением здоровья

учащихся в школе должны заниматься администраторы и специ€Lльно

подготовленные профессионаJIы. Однако анализ школьных факторов риска
показывает, что большинство проблем здоровья учащихся создается и

решается в ходе ежедневной практической работы учителей, Т.€.связано с их

профессиональной деятельностыо. Поэтому учителю необходимо найти

детеи;



резервы собственной деятельности в сохранении и укреплении здоровья

учащихся.
Урок остается основной организационной формой образовательного

процесса, которая непосредственно зависит от учителя. Выявление критериев
здоровьесберегающего потенциztла школьного урока и постРоение урока на
здоровьесберегающей основе является важнейшим условием преодоления
здоровьезатратного характера школьного образования.

По мнению специ€tлистов-медиков, возраст от одного года до 15 лет
гораздо важнее для сохранения булущего здоровья, чем от 15 летдо б0.

Как помочь школьнику, как сделать так, чтобы он нач€ш жить активной,
интересной и полноценной жизнью? Как сделать тако чтобы учение в школе
вызывало приJIив энергии, а обучение было в радость, развнвdло рефлексивные
умения учащихся? Именно в решении этих Ъопросов и заключается
актуальность программы <Здоровейка>.

Личностными результатами программы
следующих умений:
- Определять и высказывать под руководством

общие для всех людей правила поведения при

является формирование

учителя самые простые и
сотрудничестве (этические

\ нормы);
- В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничествq

опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор,
пди поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

IVlетапредметными результатами программы внеурочной деятельности по
спортивно-оздоровительному направлению <Здоровейкa> - является

формирование следующих универсаJIьных учебных действий (УУЩ):
l, Реzуляmuвньlе УУД:

- Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью
учителя.

- Проговаривать последовательность действий науроке.
- Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с

иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.
- Срелством формирования этих действий служит технология

проблемного диалога на этапе изучения нового материuLла.
- Учиться совместно с учителем и другими учениками давать

эмоцион€tльную оценку деятельности кЛасса на уроке.
- Средством формирования этих действий служит технология

оценивания образовательных достижений (учебных успехов).
2. Познаваmельные УУf :

Щелать предварительный отбор источников информации.
!,обывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя
книги, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.



- Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в

результате совместной работы всего класса.
- ПреЬбразовывать информацию из одной формы в другую: составлять

рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков,
схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение
задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков,
схематических рисунков).

- Срелством формирования этих действий служит учебный матери€Lл и
задания учебника, ориентированные на линии развития средствами
предмета

3. Коммун uкалпuвньtе УУl
- Умение донеСти"срою позицию до других: оформлятЁ свою мысль в

устной и письменной речи (rа уровне одного предложения или
небольu_tого текста).

- Слушать и понимать речь других.
- СредстI}ом формирования этих действий служит технология

проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).
- Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и

следовать им.
l Учиться выпоJIFIять различные роли в группе (лидера, исполнителя,

критика). l

- Средством формирования этих действий служит организация работы в
! парах и мсuIых группах (в приложении представлены варианты
проведения уроков).

Оз d о р о в umел ь н ы е р вул ь mаm ы пр о zp алам ь, в н еур о ч н о й d ея mел ь н о с m u :
- осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и

выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для
жизни и здоровъя, а значит, произойдет уменьшение пропусков по
причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся,
посещающих спортивные секции и спортивно_оздоровительные
мероприятия;

- социаJIьная адаптация детей, расширение сферы общения,
приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

Первостепенным результатом ре€Lлизации программы внеурочной

деятельности булет сознательное отношение
Ожидаемые результаты:
Преdмеmные рвульmаmы:
- различать и приводить примеры объектов живой и неживой природы;
- называть характерные признаки времен года;

- различать, н€lзывать и приводить примеры культурных и дикорастущих
растений, диких и домашних животных;

- называть некоторые отличительные признаки основных групп животных



(насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери);

- ухаживать и размножать комнатные растения;
- интерес к познанию мира природы;

- потребность к осуществлению экологически сообразных поступкоВ;

- осознание места и роли человека в биосфере;

- преобладание мотивации гарN{оничного взаимодействия с природой с точки
зрения экологической допустиNIости.

Лuчносmные рвульmаmы:
_ понимание необходимости заботливого и уважительного отношения к

окружающей среде; .

- ориентация на выполнение основных правил безопаСного поведения В

ПРИРОДе; ".,l

--прr"rrие обучающимися правил здорового образа'жизни;

- развитие морально-этического сознания.
М е mа пр е dMe mн bl е р цул ь mаmы :

Реzуляmuвньrе:

- понимать своё продвижение в овладении содержанием курса;

- замечать и исправлять свои ошибки во время изучения данной программы.

ЩознаваmельньIе:_ овладение нач€Lпьными формами исследовательской деятельности;
_ понимать информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем;
_ называть и различать окружающие предметы и их признаки; осуществлять
поиQtr информации при выполнении заданий,

- сравнивать объекты, выделяя сходство и различия;
- устанавливать правильную последовательность событий;

- группировать различные предметы по заданному признаку.
Коммунuкаmuвньlе:
- участвовать в ди€tлоге при выполнении заданий;

- осуществлять взаимопроверку при работе в парах;

- формирование коммуникативных навыков.

II. Содержание учебного курса
1 класс
Тема l. CoBembl dокmора Воdы. (Iчас)
Вступительное слово учителя. Солнце, воздух и вода - наши лучшие

друзья. Заучивание слов. Беседа по стихотворению <<Мойдодыр).

Оздоровительная минутка. Советы доктора Воды. Игра к,Щоскажи
словечко)).
Тема 2. !рузья Boda u мьlло, (Iчас)
Повторение правил доктора Воды. Сказка о микробах. Заучивание слов.
Оздоровительная минутка. Игра кНаоборот>. Творческая работа.
Тема 3. Глаза - 2лавные помоlцнuкu человека. (1час)



Беседа об органах зрения. Заучивание слов. Опыт со светом. Гимнастика
для глаз. Игра <Полезно - вредно). Правила бережного отношения к
зрению..
Тема 4. Поdвuэ!сные uzры. (1час)
Знакомство с доктором Свежий Воздух. Игры на свежем воздухе. <Мяч в

воздухе), <Попрыгунчики), Раз, два, три-беги!>
Тема 5. Чmобьl уu,tu слылаалu. (Iчас)
Разыгрывание ситуации. Проведение опытов. Оздоровительная минутка.
Правил сохранения слуха.
Тема 6. Почеwtу боляm зубы. (Iчас)
Игра <Угадай-каЬ .Рассказ учителя. Анализ с4туации. Знакомство с

доктором Здоровьrе Зубы. Упражнение <.Щержи осанку). Творческое

рисование. "l

Тема 7, Чmобьt зубы былu зdоровьtлtu. (lчас)
Беседа. Знакомство с доктором Здоровая Пища. Упражнение <Спрятанный
сахар). Оздоровительная минутка. Зачем человеку зубная щётка?
Практическая работа. Разучивание стихотворение. Тест.
Тема 8. Как сохранumь улыбку красuвой? (Iчас)
Психологический тренинг <Сотвори солнце в себе>. Встреча с доктором

ъ Здоровые Зубы. Практические занятия. Оздоровительная минутка.
Памятка <Как сохранить зубы>. Творческая работа.
Тема 9. кРабочuе'uнсmруменmы)) uinoru*o. (tчас) l

Разгадывание загадок. Работа с пословицами и поговорками.
Оýдоровительная минутка. Игра-соревнование <<Кто больше?> Памятка
<Это полезно знать)). Практическая работа.
Тема l0. ПоdвuJlсные u2ры. (lчас)
Разучивание игр <Медвежья охота), <Совушка>>, <<Не пропусти мяч)).
Тема ll. Зач,ем человеку коJtса. (lчас)
Игра <Угадайка>. Встреча с доктором Здоровая Кожа. Проведение
опытов. Рассказ учителя. Оздоровительная минутка <<Солнышко>.
Правила ухода за кожей
Тема 12, Наdёэюная заlцumа орzанLiзJиа. (1час)
Беседа об органах чувств. Рассказ учителя. Практическая работа.

Оздоровительная минутка, Работа по таблице <Строение кожи)).
Моделирование схемы. Тест.

Тема L3. Еслu Koclca повреэюdена. (1час) l

Рассказ учителя о повреждениях кожи; Игра <Можно или нельзя)).
Оздоровительная минутка <Этюд души). Практическая работа в парах
<Как оказать первую помощь?>
Тема 14. Поdвuэtсньlе uzpbl. (lчас)
Разучивание игр <Круговые салки), эстафеты со скакаJIками, кВесёлая
эстафета>>, <<Поезд>>.

Тема |5. Пumанuе - необхоduмое условuе dля эtсuзнu человексl. (1час)



Повторение правил здоровья. Заучивание слов. Встреча с локтором
Здоровая Пища. Упражнение для осанки <Гора>. Работа по таблице
<Органы пищеварения). Игра <Продолжи сказку)).
Тема 1б.Законы здорового питаtlпя. (1час)

Советы доктора Здоровая Пища. Анализ ситуации. Игра кУгадайка>.
Проведение опыта. Оздоровительная минутка. И.ра <Что разрушает
здоровье, что укрепляет?>. Золотые правила питания.
Тема l7. Сон - лучu]ее лекарсmво. (lчас)
Игры <Можно - нельзя)>, <Юный кулинар)>. Повторение правил здоровья
Днализ ситуации. Оздоровительная минутка <Хождение по камУшкаМ)),

Игра по гигиене сйа-кПлохо - хорошо)
Тема 18. Кау HaempQeHue? (1час)
Встреча с докторой' Любовь. Оздоровительная минутка. Упражнение
кАзбука волшебных слов. Тест.
Тема 19. Я прutllёл uз u,tкольt. (lчас)
Беседа. Днализ и разыгрывание ситуации. Упражнение <Любишь _ не

любишь>, Рассказ учителя. Оздоровительная минутка. Работа с

пословицами. Игра <<Закончи рассказ).
Тема 20. Поdвuэtсньlе uzpbl по выбору dеmей, (lчас)
Тема 21-22. Я - ученuк. (2 часа)
Оздоровительная минутка кУпражнения животных>. Игра кЗнаець ли ты
правила?> Творческая работа кПридумай правила). Анализ ситуаций.
Чтение и работа по содержанию расскЕвов М.Кунина кФедя на переменеD,

nB гардеробе), <В столовой>.
Тема 23-24, BpedHbte прuвьlчкu. (2 часа)
Беседа <Это красивый человек)). Игра к.Ща - нет)). Оздоровительная
минутка <Щеревце>. Анализ ситуации. Слово учителя. Заучивание слоВ.

Это нужно запомнить! Практическая работа в парах.
Тема 25. Поdвuжные uzpbl. (lчас)
Разучивание игр <Золотое зёрнышко>>, <<Не зевай!>, <Западня>.
Тема 26. Скелеm - Hau.,la опора, (lчас)
Рассказ учителя. Практическая работа. Оздоровительная минутка
кСамомассаж ушей>. Это интересно. Правила первой помощи.
Тема 2'7. Осанка- сmройная спuна! (Iчас)
Встреча с доктором Стройная Осанка. Это интересно! Оздоровительная
минутка. Работа по таблице. Правила ,для поддержания правильной
осанки. Практические упражнения.
Тема 28. Еслu хочеu,lь бьtmь зdоров. (1час)
Сказка о микробах. Правила зак€Lпивания. Оздоровительная минутка.
Практическая работа. Творческая работа. Это интересно! Тест <Здоровый
человек - это...))
Тема 29. Правuла безопасносmu на Bode. (lчас)



рассказ учителя. Знакомство с правилами поведения на воде, Работа по

таблицам кучись плавать)). Имитация движений пловца.

Тема 30-31. Поdвuжньlе uZры. Весёльtе сmарmы, (2 часа)

Тема 32-33 Обобu4аюlцuе заняmuя к,Щокmора зdоровья>- (2часа)

Встреча с докторами здорОвья. Игра-рассужДение <Здоровый человек-это",),

Оздоровиr.п"пu" ,r"yi*u. Игра кХорошо-плохо). Повторение правил

.доро""". Памятка Здоровичков. днализ ситуаuий, Подвижные игры на

воздухе
1 zod обученuя , (33 часа)

г

Кол-во
часов

Nъ

1
]

Ппvзья Rопа и Мыло 1
2

1a
J Гпя.rя _ гпяRные Ilомошники челоВека.

Подвижные игры 1
4

1
5 Чтобы уши слышаJIи.

тlпuрплtч бгrпят зvбы. 1
6

чтобы зчбы были здоровыми t
7

к с..r',.пяни,гь чпыбкч кDасиВой l
8

1
9

h0

Подвижt{ые игры
Рабочие инструм9цfц]) чffi 1

11 ?яrrепл чеповекv кожа 1

ТJя пётсная ?аIIIита оDганИЗМа 1|2
Fспи кожа повпеждена 1lз
Пгrпвижные игDы 1|4

1
15 Питание - необходимое условие для жизни

LrрппЕrекя

Законы здорового питания 1
16

|1 Спн _ пччIIlее лекаDство l

Какое настроение? 1
18

19

20
2t
22

Я пришёл из шкоJIы 1

Подвижные игры 1

Я - ученик 1

Подвижt{ые игры 1

2з Вредные привычки 1

24 Игпы на Rоз]Iчхе 1

Пппвижt-{ые игOы 1
25

Скелет - наша опора 1
26
2,7 Осанка - стройная спина 1



28 Если хочеtrlь быть в l
29 Правила безопасности на воде 1

30 Подвижные игры 1

31 Игры на свежем воздухе 1

з2 Обобщение. Подвижные игры 1

зз Обобщаюrций урок <Щоктора природы> 1

2 класс
Тема l, Прuчuньt болезнu. (Iчас)
Слово учителя. Ловторение девиза кУроков. здоровьяD. Анализ
стихотворения. ОздороЬительная минутка. ПовторенЙе мулрьц слов.
Тема 2. Прuзнакu болеЭна. (Iчас) . '
Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова <Грипп>. Оздоровительная
минутка. Игра - соревнование кКто больше знает?>. Практическая работа по
составлению правил <Как помочь больному?>
Тема 3, Как зdоровье? (lчас)
Игра- соревнование <Кто больше знает?>. Тест <Твоё здоровье)),
Оздоровительная минутка. Практическая работа <Помоги себе сам)).

Тема 4, Как ор?анuз]и поJиоzаеm себе. (lчас)
Повторение причин болезни. Рассказ учителя. Режим дня. Оздоровительная
минутка. Тест <Умеешь ли ты готовить уроки?>. Составление памятkи <Как
правильно готовить уроки)).
Темг 5, Зdоровый образ эlсl,tзнll (Iчас)
Встреча с докторами Здоровья. Повторение правил. Анализ ситуации. Игра
<Вставь словечко). Оздоровительная минутка. Мулрые слова доктора
Свежий Воздух.
Тема 6. Какuе врачu нас лечаm, (Iчас)
Повторение составляющих здорового образа жизни. Беседа по теме.
Оздоровительная минутка. Анализ ситуации. Самоанализ здоровья.
Тема 7, Инфекцuонньlе болезнu. (Iчас)
Слово учителя. Словарная работа. Игра соревнование кКто больше
знает?>. Оздоровительная минутка. Анализ ситуации в стихотворении С.
Михалкова <Поднялась температура. . . )
Тема 8. Прuвuвкu оm болезней, (lчас)
Рассказ учителя. Анализ ситуации в ,стихотворении С.Михалкова
<Прививка>. Оздоровительная минутка. Игра <<Полезно - вредно).
Тема 9. Какuе лекарсmва Jиы вьtбuраел,t. (Iчас)
Игра <Кто больше знает?>> Беседа кИз чего получают лекарства>. Словарная
работа. Оздоровительная минутка. Анализ ситуации в стихотворении С.
Михалкова.
Тема |0. !оллаutняя апmечка, (Iчас)



Игра кСветофор здоровья>. Анализ ситуации. Работа над стихотворением С.
Михалкова <Для больного человека...) Аптека дома. Оздоровительная
минутка. Это полезно знать!
Тема ||. Оmравленuе лекарсmвамu. (Iчас)
Беседа по теме. Игра соревнование кКто больше?>> Оздоровительная
минутка. Признаки лекарственного отравления. Помоги себе сам!
Практическая работа.
Тема 12. Пuu4евые оmравленuя. (Iчас)
Повторение признаков лекарственного отравления. Рассказ учителя.
Оздоровительная минутка. Признаки пищевого отравления. Первая помощь
при отравлениях.
Тема |3. Еслu еолнёчно.u,эtсарко. (lчас)
Повторение правил поведения при пищевом отраЬлении. Беседа по теме.
Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова <Забыла Таня про обед...>
Оздоровительная минутка. Признаки солнечного ожога. Практическая работа
<<Помоги себе сам!>
Тема 14. Еслu наулuце dоасdь u zроза. (Iчас)
Повторение правил. Беседа по картине К. Маковского к,Щети, бегущие от
грозы)). Правила поведения при грозе. Оздоровительная минутка. Помогиt- . ,

сеое сам!
Тема |5, Опасносmь в наuлеJи dо.це. (lчас) l

Рассказ учителя. Анализ ситуации в стихотворении Э. Успенского <Мама
при\8дит с работы...> Правила безопасного поведения в доме.
Оздоровительная минутка. Игра <Светофор здоровья).
Тема 16. Как весmu себя на улuце. (Iчас)
Рассказ учителя. Правило перехода улицы в местах, где нет светофора.Игра
<Светофор здоровья). Оздоровительная минутка. Анализ ситуации.
Заучивание слов. Правила безопасности поведения в транспорте.
Тема |7, Boda - наul dpyr. (Iчас)
Встреча с доктором Вода. Правила поведения на воде. Обсуждения
стихотворения И. Емельянова. Оздоровительная минутка. Игра <Светофор
здоровья>. Когда опасность рядом.
Тема 18, Как уберечься оm мороза, (lчас)
Работа с отрывком из сказки С. Михалкова кМороз и морозец>. Признаки
обморожения. Оздоровительная минутка. Составление правил. Игра
<Полезно - вредно). I

Тема 19. Чmобы оеонь не прччuнuл вреdа, (Iчас)
Повторение правил поведения на воде. Беседа <Чем опасен огонь?> Игра
<Светофор здоровья). Обсуждение ситуаций. Оздоровительная минутка.
Правила поведения при пожаре в доме. Практическая работа кПлан
эвакуации при гIожаре).
Тема 20. Челl опQсен элекmрuческuй mок. (Iчас)
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повторение правил поведения при пожаре в доме. Рассказ учителя,

словарная работа. Первая помощь пострадавшему. Оздоровительная

минутка. Игра <Светофор здоровья>.

Тема 2l. Травлlы. (lчас)
виды ,puur. оказание первой помощи при порезах, ушибах, переломах

(практическая работа в парах). Оздоровительная минутка. Заучивание слов.

Тема 22. YKycbt насекомых, (1час)

Беседа по теме. днализ ситуации в стихотворении С. Михалкова кВдруг

какой то страшный зверь...)) Признаки аллергии. Помоги себе сам.

оздоровительная минутка. Словарная работа. Заучивание слов.

Тема 23. Чmо л4ьl зltаем про собак u Kou,teс. (Iчас),

Беседа о домашtiик.,7кивотных. Обсуждение стихотворения, Правила

обращения с животныйи. Оздоровительная минутка. Составление правил.

Это интересно!
Тема 24. Оmравленuе яdовumьtfulu веlцесmвалru, (1час)

знает?> Рассказвиды отравлений. Игра соревнование ккто больше знает?> Рассказ

учителя. Оздоровительная минутка. Игра <Светофор здоровья) Признаки

отравления ядовитыми веществами. Словарная работа. Первая помощь при

отDавлениях.
t.*u 25. Оmравленuе yzaplbtw еазол4. (tчас)

Беседа пО теме. Заучивание слов. ОздоровИтельнаЯ минутка. Цризнаки
отравления угарным газом. Помоги себе сам (составление правил). Игра

<Всlавь пропущенные слова)).
Тема 26. Как помочь себе прu mеплово]чl ydape. (1час)

рассказ учителя. Признаки теплового удара. Оздоровительная минутка,

Помоги себе сам! Игра <Светофор здоровья).
Тема 27 . Расmяuсенuе связок u вывltх косmей. ( l час)

повторение ккакие бывают травмы)). Рассказ учителя. Признаки растяжения
связок и вывиха костей. Оздоровительная минутка. Практическая работа в

группах.
Тема 28, ПерелоJчlьt. (lчас)
виды переломов. Знакомство с правилами. Оздоровительная минутка.

Практическая работа в парах.
Тема 29. Еслu mы уuluбся uлll порезался. (lчас)
днализ ситуации в стихотворении С. Михалкова ктаня п€tльчик наколола...)

ОздоровИтельнаЯ минутка. ПомогИ себе сам! Словарная работа,
Практическая работа в парах
Тема 30. Еслч в Zлаз, ухо, нос l,tлu 2орло попало посmороннее mело. (lчас)

Беседа по теме. Если соринка попшIа в глаз. Оздоровительная минутка. Когда

крошка попаJIа в горло. Если что-то попало в ухо. Отгадывание кроссворда

<Органы>.
Тема 3|. YKycbt змей, (1час)
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рассказ учителя. Это интересно! Признаки укусы змеи. Оздоровительная

минутка. Первая помощь при укусе змеи. Отгадывание кроссворда,

Тема 32. Расmu зdоровьlл,l. (Iчас)

рассказ учителя о неизлечимых болезнях века. Оздоровительная минутка,

решение задач.
Тема 33, Воспumай себя. (lчас)
Беседа по теме. Тест коцени себя сам). Оздоровительная минутка,

Тема 34. Я вьtбuраю dвuженuе. Обобu4ающuй урок,(1час)
Урок - праздн"п uB путь дорогу собирайтесь, за здоровьем отправляйтесь!>

2 год обгод чения
Лb тема занятия количество часов

t Причина болеёirи
,1

2 Признаки болезни 1

a
J Как здоровье? 1

4 Как организм помогает себе сам 1

5 Здоровый образ жизни 1

6 Какие врачи нас лечат l

7 Инфекчионные болезни 1

8.' Прививки от болезней 1

9 Какие лекарства мы выбираем 1

l0 Щомашняя аптека 1

1l Отравлен ие лекарствами 1

|2 Пищевые отравления 1

13 Если солнечно и жарко 1

|4 Если на улице дождь и гроза 1

15 Опасность в нашем доме 1

16 Как вести себя на улице 1

|7 Вода - наш друг 1

18 Как уберечься от мороза 1

l9 Чтобы огонь не причинил вреда 1

20 Чем опасен электрический ток 1

1,2



2| Травмы l

22 Укусы насекомых l

2з Что мы знаем про собак и кошек 1

24 Отравление ядовитыми веществами 1

25 Отравление угарным газом 1

26 Как помочь себе при тепловом ударе 1

21 растяжение связок и вывих костей 1

28 Переломы . .
l

29 Если ты ушибся или порезался 1

30 Если в глаз, ухо, нос или горло попало

постороннее ,геJIо

1

31 Укус змеи 1

1)\"- Расти здоровым 1

33 воспитай себя 1

з4 Я выбираю движение 1

3 класс
Тема l. Как воспumываmь уверенносmь u бессmраu,tuе,(Iчас)
Беседа по теме <Как воспитывать уверенность и бесстрашие.D Работа по
стихотворению, Э Успенского <Академик Иванов>. Анализ ситуации по
стихотворению И. Токмаковой <Не буду бояться>>. Игра <<,,Щавайте

разберемся)), практическое занятие.
Тема 2. Учuмся dумаmь. (Iчас)
Беседа по теме занятия. Заучивание слов. Игра кПочему это произошло?>.
Беседа <Свое мнение)).
Тема 3. Спеu,lu dелаmь dобро.(Iчас)
Игра <Продолжи сказку>. Беседа по теме. Заучивание пословицы. Игра в

пословицы. Беседа <Щоброта, отзывчивость, скромность).
Тема 4. Поможеm лu нам облцан.(1час)
Беседа <Что такое ложь?>. Игра <Продолжите расск€вы>. Творческая работа.
Тема 5. кНеправdа - лоэtсь)) в пословuцах u поzоворках.(Iчас)
Чтение рассказа Л. Н. Толстого <<Косточка>>. Беседа по прочитанному.
Заучивание слов. Заучивание пословиц о правде и лжи.
Тема 6. Наdо лu прuслуutuваmься к совеmаJи роdumелей.(Lчас)
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Беседа по теме. Анализ ситуаций на примере стихотворения С. Михалкова

<<Я ненавижу слово ((спать)). Творческая работа <Портрет родителей>,
Пожелание себе. Чтение и обсуждение отрывка из рассказа Е,. Чарушина

<Курочка>.
Тема 7. Почеlиу dеmu u роdumелu не Bcezda понutvlаюm dpyz dруzа,(lчас)

Беседа по теме. Анализ рассказа м. Горького <Воробышек)),

Оздоровительная минутка. Игра кПочему нам запрещают?>,

Тема 8. Все лu желанuя вьlполн1,1мьl,(lчас)\
Беседа по теме. днализ ситуаций в стихотворениях <Две сестрички дружно
жилиD и д. Барто <!,евочка - рёвушка. Толкование пословиц и крылатых

выражений.
Тема 9. Кац во,спuпlqmь в себе сdерuсанносmь.(lчас)
Беседа <Что такое капрйi?>. Игра кПроверь себя). Оздоровительная минутка.

Работа с толковым словарем. Толкование пословиц.
Тема10- |l. Как оmучumь себя оm вреdных прuвьtчек.(2часа)

дналиЗ ситуациИ В стихотворении с. Михалкова <ГIятерня! Пятерня!>.

Беседа по теме <вредные привычки>. Составление памятки <это полезно

знать!>. Повторение основного девиза. Работа со стихотворением Г. Остера

кНет приятнее занятья...)). Заучивание слов. Итра к,Щавай поговорим).
Чтение стихотворений на тему занятия.
Тема12. Я прuнtьмаю поdарок,(1час) l

Беседа 11о теме. Игра <Закончите предложение)). Анализ ситуации в

стихртворении Г Остера <Если ты пришел на елку...D и Н. Носова <<Письмо

Незfiайки>. Составление памятки <Это полезно помнить!>. Игра кПодбери

слова благодарности)).
Тема13. Я dарю поdаркu.(lчас)
Беседа по теме. Анализ ситуации из песни Э. Успенского <у нашей мамы

пр€lздниК)) и стиХотворенИи Г остера <Е,слИ друГ на день рожденья...>. Ввод
гIонятия (эмоция)) и его происхождение. Игра <Выбери ответ). Составление

памятки <Это полезно знать!>.
Тема |4. Наказанuе. (Iчас)
Беседа по теме. Анализ ситуаций
гости идет)) и стихотворении Э
Творческая работа.
Тема 15. Оdеэюdа, (Iчас)

в стихотворении <Мальчик нарядный в

Мошковской <<Я ушел в свою обилу>.

Игра <<Закончи фразуu.Беседа по теме. Игра кКто больше знает?>.

Толкование пословицы. Игра <Найди правильный
стихотворении Э I\4ошковской <<Смотрите,

ответ)). Анализ ситуации в

в каком я платьице!>>.

Обсуждение высказывания А. П. Чехова.
Тема |6, Оmвеmсmвенное повеdенuе, (lчас)
Беседа по теме. Игра <<Закончите высказывание)). Составление памятки

кПравила поведения с незнакомыми людьми). Чтение стихов кАзбука



безопасности)). днализ ситуации по отрывку из рассказа
папа опаздывал)).
Тема l7. Боль. (lчас)

А. Раскина ((как

разгадывание кроссворда. Беседа по теме. Анализ ситуаций в стихотворении

О. Щриза <Шип в мою ладонь впился...>. Игра <Закончите фразр,
Тема t8, Сервuровка сmола. (lчас)
Беседа по теме. Разгадывание кроссворда. Работа над правильным

правописанием и произношением слова ((аппетит>. Беседа <как правильно

"Ь*ро,r, 
стол)). Практическая работа по этой теме. Беседа <Мы идем в кафе>.

Тема |9, Правuла по.веdенuя за сmоло.м. (Iчас)

Беседа пО теме. дналиЗ ситуациИ В стихотвОрениИ з. Александровой

кЛожкою мецЕ}я, сердится Танюшка...> Работа над правилами поведения за

столом. днализ ситуации в стихотворении Г. Остера <от знакомых уходя...)
Тема 20. Ты udеъоь в zocmll , (1час)

днализ ситуаций. Беседа по теме. Составление приглашений. Составление

памятки кВ гости надо приходить...))
Тема 2|, Как весmu себя в mранспорmе u на улuце. (lчас)
Беседа по теме. Составление памятки ко правилах поведения в транспорте,

на улице)). Чтение стихотворений <Азбука поведения)). Игра <Выбери
\
правильныи ответ)).
Тема 22. Как весmч себя в mеаmре, KlzHO, u,tколе, ( l час) l

Беседа по теме. днализ ситуации в стихотворении А. Барто <В театре>. Игра

<НаSли правильныЙ ответ)). Беседа <Правила поведения в общественных

местах, школе, в детском С?ДУ, на игровой площадке>.

Тема 23. Умеем лll лlьl веаслuво обраu4аmься, (1час)

Беседа по теме. Игра <<Комплимент). Анализ ситуации. Беседа кУмей
правильно отказаться от предложения)). Чтение стихотворений о

<волшебных) словах.
Тема 24. Умеем лu Jчlы разZоварuваmь по mелефону. (Iчас)

Беседа по теме. Игра <Телефон>. Составление памятки <Правила ведения

телефонного разговора). Игра <Комплимент)).
Тема 25. Помоеu себе сшw. (lчас)
днализ,ситуации в стихотворении И. Токмаковой <скоро в школу)>. Работа с

мудрыми мыслями. Беседа по теме. Чтение и аналиЗ стихотвОрениЯ с.
Марщака кКот и лодыри). Анализ ситуации в стихотворении г. Остера

<Если друГ твой самый лучший...> Игра <Закончи предложения)).

Тема 26. Умей орzанuзоваmь свой docyz. (lчас)
Беседа по теме. Стихотворный монтаж. Игра <,.Щавай поговорим>. Анализ

ситуации в потешных сказках (по мотивам русского фольклора).
Тема 2'7. Чmо mакое dружба. (lчас)
Беседа по теме. Работа с пословицами. Игра кЗакончи рассказ). Игра кХочу
быть>. Чтение Qтихотворения П. Синявского кВетерок с березкой шепчется>>.

днализ ситуации в рассказе Л. Н. Толстого котец и сыновья)).
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Тема 28. Кmо л4ожеm счumаmься насmояu4uл| dруzопt. (Iчас)
Беседа по теме. Чтение и ан€шиз отрывка из рассказа В. Осеевой <Щолг>.

Игра <ПрЬдолжи предложение)). Анализ ситуации в стихотворении А.
Шалыгина <Настроение уп€Lло)). Игра <Любит - не любит>. Анализ
выражения А. Экзюпери <Ты всегда в ответе за тех, кого приручил...)
Тема 29. Как dосmавumь роdumелям раdосmь, (Iчас)
Чтение отрывков из стихотворений детских писателей. Беседа по теме. Игра
<Щавай поговорим>. Анализ ситуации в стихотворении Г. Ширковца <Не

пойму я взрослых этих...> Игра <Комплимент).
Тема 30, Еслu кол4у -.нuбуdь нужна mвоя по"цоlць. (lчас)
Беседа по теме. I,t pa <Выбери правильный ответ)). Анализ ситуации в

стихотворении Е. Благ4ниной кНаш дедушка). Игра <.Щавhй поговорим)).
Анализ ситуации в рассказе Л. Н. Толстого <Старый дед и внучек).
Тема 3l. Спеu,tumе dелаmь dобро. (1час)

Беседа по теме. Толкование пословиц. Игра кКто больше знает?>
Высказывания великих людей о доброте. Инсценировка отрывка из
произведения Н. Носова кПриключения Незнайки и его друзей>. Чтение
стихотворений о доброте.
Тема 32. Оzонек зdоровья. (lчас)
Ъ...дu по теме Театральная постановка <Щоктор Айболит>. Викторина <Будь
здоров!> Работа над пословицами о здоровье. l

Тема 33. Пуmеuлесmвuе в сmрану зdоровья. (lчас)
Игрft путешествие <<В страну здоровья>. Станция <Мойдодыр) (о личной
гигиене). Станция <Неосторожцость)> (оказание первой помощи при
несчастных случаев). Станция кНе болей> (профилактика инфекционных
заболеваний). Станция <Опрятность)) (у*од за одеждой). Станция к.Щолой

грязь) (гигиена жилища) и т. д.
Тема 34. Кульmура зdоровоzо образа жuзнu. (Iчас)
Урок - соревцование. Культура поведения. Человек и окружающий мир.
Культура общения. Человек и его здоровье. Писатели детям.
3 zod енuя

лъ тема занятия кол-во часов
1 Как воспитывать уверенность и бесстрашие. 1

2 Учимся думать. 1

л|

J Спеши делать добро. 1

4 поможет ли нам обман. 1

5 <Неправда-ложь)) в пословицах и поговорках. 1

6 Надо ли прислушиваться к советам родителей. 1

7 Почему дети
друг друга.

и родители не всегда понимаIот 1

8 Все ли желания выполFIимы. 1

9 Как воспитать в себе сдержанность. 1
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10 в ные привычки. 1

l1 Как отучить себя от вредных привычек. 1

|2 Я принимаю гrодарок. 1

13 Я дарrо подарки. 1

14 Наказание. 1

15 Одежда. 1

1б Ответственное поведение. 1

17 Боль. 1

l8 Сервировка стола. 1

19 правила поведения за столом. 1

20 Ты идешь в гости. 1

2I Как вести себя в tранспорте и на улице. 1

22 Как вести себя в театре , кино, школе. 1

ZJ Умеем ли мы вежливо обращаться. 1

24 Умеем ли мы разговаривать по телефону. 1

25 Ilомоги себе сам. 1

26 Умей организовать свой досуг. 1

21 Что такое дружба. 1

28 Кто может считаться настоящим другом. 1

29 Как доставить родитеJIям радость. l
30 Если кому-нибудь нужнатвоя помощь. 1

31,, Спешите делать добро. 1

эZ Огонек здоровья. 1

aaJJ Путешествие в страну здоровья. 1

з4 Культура здорового образа жизни. 1

4 t<ltacc

Тема |. Чmо mакое зdоровье? (lчас)
Слово учителя. Практическая работа. 

'Встреча с медсестрой.
Оздоровительная минутка. Игра кЩавай поговорим). Творческое задание
кЗдоровье - это...))
Тема 2, Чmо mакое эtиоцuu? (lчас)
Практическая работа. Работа со словарём. Игры <Кто больше знает?>>,

<Продолжи предложение)). Оздоровительная trинутка. Игра <<Твоё имя)).
Тема 3. Чувсmва u посmупкu. (1час)
Работа со стихотворением Дж. Родари. Беседа по теме. Оздоровительная
минутка. Игра <Кто больше знает?> Творческая работа в тетради.
Тема 4. Сmресс. (Iчас)
Рассказ учителя. Словарная работа. Практическая работа. Оздоровительная
минутка. Игра <Кто больше знает?> Заучивание слов.
Тема 5. Учtьuся dyMamb u dейсmвоваmь. (lчас)
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Повторение. Чтение и анализ стихотворений, Оздоровительная минутка,

Беседа по теме. Игра кЧто? Зачем? Как?> 
/7

Тема 6. Учtllwся нахоdumь прuчuну ч послеdсmвuя собьtmuй, (lчас)

Игра <Почему это произошло?) Работа с послоRицчу:, Оздоровительная

минутка. Игры <<Назови возможные последствия)), <Что? Зачем? Как?>

Тема 7. Улцей вьtбuраmь. (lчас)
днализ сказки. Оздоровительная минутка. Беседа по теме, Игра

<Комплимент).

поговорим)).
Работа со

Игры
практическая работа. днализ ситуации. оздоровительная минутка,

<Что я знаю о себе>>, <Продолжите предложение>,

Тема |0. Чmо.цьl знае,м о куренuu, (Iчас)

игра <волшебный стул>. Встреча с медработником, Работа над пословицами,

Беседа по сказке. Оздоровительная минутка, Это интересно! Творческая

оабота.
t.rч ll. Завuс1.1)уlосmь. (1час)

дналиЗ ситуациИ В стихотвОрениИ э. Мошковской <<Странные вещи)),

Словарная работа. Оздоровительная минутка. Это полезно знdть! Игра

пДftuай поговорим)).
ТеЙа |2. Умей сказаmь НЕТ, (1час)

днализ ситуации. Беседа по теме. Оздоровительная минутка, Игры <.Щавай

tIоговорим>>, <<Что? Зачем? Как?>,

Тема |3. Как сказаmь НЕТ, (1час)

Игра <ЗеркалО и обезьянао. Рассказ учителя. оздоровительная минутка, Игра

<продолжите предложение)). Толкование пословиц. Психологический

тренинг.
Тема |4. Почему вреdной прuвычке mы скажеаш НЕТ? (lчас)

Робота .о .r"*orubp.rr.' д. Костецкого <Я всё люблю, что есть на свете",)

игра ккомплиr."iu. Оздоровительная минутка, Рассказ учителя, Работа с

nnunuro* кЩерево решений>, Практическая работа,

Тема |5, Я умею вьfiuраmь - ip"nu", безопасноzо повеdенuя, (lчас)

днализ ситуации. Игра <вьiбери правильный ответ)), Оздоровительная

минутка. Работа с деревом решений, Творческая работа,

Тема !6, Волевое повеdенuе, (Iчас)

Рассказ учителя. Игра <,Щавай пйо"ор"м>. Оздоровительная минутка, Игра

<Сокровища сердца>. Психологический тренинг,

Тема |7, длкОZоль' (lчас) 
КпппектиRное Это интересно!ВстречасмедработникоМ.КоллектиВноерисоВание.*

Оздоровиr.п""u" минутка. Игра кБеседа по кругу). Это полезно помнить!
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Тема 18. Длкоzоль - ошuбка, (1час)

работа над стихотворением. днализ ситуации в басне С,михалкова

<НепьюЩЙйворобей>.ИгракВыбериоТВеТ)).оздоровиТеЛьнаяминУтка.Это
lrолезно помнить! Психологический тренинг,

Тема |9. Алкоzоль - сdелай выбор, ( lчас)

Беседа по теме. Игра кСписок проблем>. оздоровителъная минутка,

творческая работа с деревом решений. Психологический тренинг,

Тема 20. Наркоmuк. (lчас)
днализ ситуации. Рассказ учителя. Встреча с медработником,

Оздоровительная минутка. Правила безопасности. Творческая работа, Игра

<,Щавай поговорим):
Тема 2|. НаркоmuК -tпренuнz безопасноzо повеdенuя. (1чар) ,

Игра <Пирамида>. 
'Повторение правил. Оздоровительная минутка,

Практическая работа. Игра <,,Щавай поговорим>, Психологический тренинг,

Тема 22. Мальчuutкч u dевчонкu, (Iчас)

Беседа по теме. Игра <Противоположности)), Оздоровительная минутка, Игра

<,Щавай поговорим>. днализ ситуации в стихотворении Э. Успенского <Если

был бы я девчонкой...> Творческая работа,
Тема 23. Моя семья. (1час)

ý;; рисунков. днализ ситуации в расск€ве К..Щ.Ушинского <<Сила не

право)). Оздоровительная минутка. Чтение и ан€шиз стихотворения, Игра

<Продолжи предложение)).
Terцa 24. !руэtсба. ( I час)

игровое занятие с любимыми героями. Разыгрывание ситуации,

Тема 25.!ень зdоровья. (lчас)
открытие праздника. Игры и соревнования,

Тема 26. Улlеем лч л|ы правuльно пumаmься?(Iчас)

Сюжетно - ролевая lrrpu <Мы идём в магазин>. Это интересно! отгадывание

загадок. Оздоровительная минутка <вершки и корешки). Инсценировка

<Спор о"ощ.йп. Игра <<Какие овощи выросли в огороде?> Встреча с

.Ц,октором Айболитом.
Тема 21. Я вьtбuраю Kauly. (l час)

Игра кПословицЫ запут€Lлись)). ЭтО интересно! ИгрЫ котгадай - ка)),

<Затейники>. Оздоровительная минутка <Зёрнышко>. Конкурс кСамая

вку9ная и полезная каша)) Игра кУгадай сказку),

Тема 28, Чuсmоmа u зdоровье, (1час) l

Праздник чистоты с Мойдодыром. Инсценировка. Игра <Три движения)),

ТЬма 29, Оmкуdа беруmся Zржнулu? (uера - пуmеurесmвuе) (1час)

остановка на станции кгрязнулька). днализ ситуаций в стихотворении

Л.Яхнина кЖил на свете мЕшьчик странный...>>, Э.Успенского <очень

страшная история). Это полезно помнить! Работа со стихотворением,

Тема з0. Чuсйоmа u поряdок (проdолженuе пуmеurесmвuя). (lчас)
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работа с пословицами и поговорками. Игра <<угадай>. Оздоровительная

минутка. Работа со стихотворениями.
Тема 3|, Буdелl dелаmь хороu,tо u не буdе-м плохо.(lчас)
Беседа по теме. Работа с пословицами. Высказывания о доброте.

оздоровительная минутка. Игра ккто больше знает?> Это интересно! Чтении

и ан€шиз стихотворений.
Тема 32. КВН кНаu,tе зdоровье> (1час)

Тема 33. Я зdоровье береzу - саJи себе я полlоеу (урок-празdнuк) (1час)

Тема 34. Буdелl зdоровьt. (Iчас)
Посещение медицйц.*о.о кабинета. Игра <<Письма>. Практическая работа
<Выпуск стенной газеты)).

чен
Nb тема занятия кол-во часов

1 Что такое здоровье? 1

2 Что такое эмоции? 1

аJ Чувства и поступки 1

4 Стресс 1

5 Учимся думать и действовать 1

\6 Учимся находить
событий

причину и последствия 1

1 Умей выбирать 1

8 Принимаю реluение l
9" Я отвечаю за свои решения 1

10 Что мы знаем о курении 1

11 зависимость 1

|2 Умей сказать FIET 1

13 как сказать НЕт 1

|4 Почему вредной привычке ты ск€Dк9ш!ЛЕЦ 1

15 Я умею выбирать
поведения

1

16 Волевое поведение 1

|7 Алкоголь 1

l8 Алкоголь -- ошибка l

19 Алкоголь - сделай выбор l

20 Наркотик 1

2| 1

22 Мальчишки и девчонки 1

2з I\4оя семья l

24 Дружба l

25 День здоровья l

26 Умеем ли мы гrравильно питаться? 1
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27 Я вьлби каш l
28 Чистота и здоровье 1

29 С-)ткуда берут,ся грязнул и? 1

30 Чистота и порядок 1

31 Будем делать хорошо и не будем плохо 1

з2 КВН <<Наше здоровье)) 1

JJ Я здоровье берегу - сам себе я помогу. 1

з4 Будьте здоровы! 1

I I I.ТЕМЛТИ Ll ЕСКОЕ ПJIЛНИРОВАIIИЕ

Рабочая
программа

Рабочая программа по
классам

l 2 з 4
l Советы доктора

Воды
l l

2 fiрузья Вода и мыло l
3

\
глаза - главные

помощники
человека

1

4 Подвижные игры 8

5 Чтобы чши.J

слышсши.
l

6 почему болят зyбы. 1

7 Чтобы зубы были
здоровыми.

1

8 Как сохранить
улыбку красивой?

1

9 Рабочие
инструменты))

человека.

l

10 Зачем человеку
кожа.

2

l1 Надёжная защита
организма

1

I

|2 Питание -
необходимое

условие для жизни
человека.

2

13 Сон - лучшее
лекарство

l

|4 Как настроение? 1
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15 Я пришёл из школы. 1

16 Я - ученик. 2

17 Вредные привычки. 2

18 скелет - наша
опора

l

19 Осанка - стройная
спина!

1

20 Правила
безопасности на

воде.

1

2| ОбобщающЙе 
-

занятия KfoKiopa ,

здоровья).

2

25 Причины болезни 2

26 Как здоровье?
aJ

27 Какие врачи нас
лечат.

l

28

\
Инфекционные

болезни.

1

29 Прививки от
болезней

1

30 Какие лекарства мы
6! выбираем

1

31 домашняя аптечка. 1

Отравление 2 2

33 Если солнечно и
жарко

1

з4 Если на улице
дождь и гроза.

l

35 опасность в нашем
доме.

1

зб Как уберечься от
мороза.

1

з7 чтобы огонь не
причинил вреда.

1

38 чем опасен
электрический ток

1

з9 Травмы. 1

40 Укусы насекомых l

4| Что мы знаем про
собак и кошек

1

42 как помочь себе 4
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при тепловом ударе
4з растяжение связок и

вывих костеи

aJ

44 Если в глаз, ухо, нос
или горло попzulо
постороннее тело.

1

45 Укусы змей 1

46 Расти здоровым. J

47 как воспитывать

уверенность.и
бесстрашиё

1

48 1

49 Спеши делать добро
a
J

50 поможет ли нам
обман.

2

5l Надо ли
прислушиваться к

советам родителей

2

ý2 все ли желания
выполнимы.

1

53 как воспитать в

себе сдержанность

2

54 " Подарки 2

55 наказание 1

56 Одежда. 1

57 ответственное
поведение

1

58 Боль. l

59 Сервировка с,гоJlа 2

60 'Гы идешь в гости 3

61 умеем ли мы
вежливо обращqтlgr

a
J

62 Умей организовать
свой досуг

4

бз Огонек здоровья. 4

64 Что такое здоровье? 1

65 что такое эмоции 8

66 что мы знаем о
курении.

5

67 Я yMero выбирать -
тренинг

безопасного

4
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поведения.
68 Алкоголь. J

69 Наркотик J

70 Моя семья 2

7| умеем ли мы
правильно питаться

2

72 Чистота и здор9э!9 1

Итого 135 JJ з4 з4 34

Iv. Описацие материально-технического обеспечения образовательного

процесса

учебно-методическая литература лля учителя
l l\epeK.lleeBa, н.и. /Jвигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5

классы. - Ir4.:

ВАКО, 2007 г. - / Мастерская учителя,
2 Щереклеева, н.и. Справочник классного руководителя: 1-4 классы / Под

Управление.)
3 н.и. ,Ц,ереклеева ",Щвигательные игры, тренинги

"Вдко", 2005г.
4 Idpu..uu т.в. Современные аспекты реаJIизации

и уроки здорdвья" М.

здоровьесберегающих

(1-1 1 классы): Практические

технологий //

LIачальная школа - 2005 - JV9 l l - С, 75-'78,

5.ковалько В.и.игровой модульный курс по Пщщ или школьник вышел на

улиuу:( 1-4

классы)/ М.Вако, 2004 г., -191 стр,

6 Ковалько , В.и. Здоровьесберегающие технологии в начальной школе

[Текст] : 1-4 классы /

В.И. КоваJIько. - М. :Вако, 2004 - |24 с,

1 Ковалько, В.И. Школа физкультминуток

разработки
фиiкультминуток, гимнастических комплексов, подвижных игр для младших

школьников. -
N{.: ВАКО, 2007 г. - l МIастерская учителя,
8.здоровьесберегающая деятельность: планирование, рекомедации,

мероприятия/авторы-
составители лободина н.в., чурилова т.н._ волгоград: учитель, 2013 г _ 203

стр.
g Невдахина, з.и. .Ц,ополнительное образование: сборник авторских

программ / ред.-сост.



З.И. Невдахина. - Вып. 3.-

Ставропольсервисшкола,

IVl.: Народное образование; Ставрополь:

2001 - 134 с.
10.Обухова Л.А, Лемяскиrrа Н.А.,Itиренко О.Е, 135 урокоВ здоровья или

шкоJlа докторов
природы. М.:Вако,2013 г-28] стр, /Мастерская учителя,
li Патрикеев, д.ю. Подвижнu,. 

".роr.1-4 
класса. М.: Вако,200,7 - |76с, - l

I\{озаика

детского отдыха.
12 ПланИруемые результаты начаЛьногО общегО образования, /под ред, Г,С"

Ковалевой,
о.Б.Jlогиновой, N4: Просвещение, 201 0.- l20 с'. -(Стандарты второго

nonona"""). 
- '' ''
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